
 
 
 

Porter les Cendres  
à une personne empêchée  

de rejoindre la communauté 
le Mercredi des Cendres ? 

 

 

 

 

Le Mercredi des Cendres, c’est le « top départ » des 40 jours de 
préparation aux fêtes pascales, cœur de toute notre année chrétienne. 
On se réunit ce jour-là pour nous engager résolument sur ce chemin 
de purification et d’illumination. Tout à la fois personnellement et 
communautairement, avec toute l’Église. 

Cependant, en raison de la santé fragile ou d’un rythme de vie 
incompatible, tel ou telle peut être empêché(e) de s’unir physiquement 
ce jour-là à ses frères et sœurs chrétiens. Comme pour le dimanche, 
la communauté aura alors à cœur de les rejoindre.  

 



ACCUEIL 

Prière 

Accorde-nous, Seigneur,  
de savoir commencer saintement par le jeûne 

l’entraînement au combat spirituel : 
que nos privations nous rendent plus forts 

pour lutter contre l’esprit du mal. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 

qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 
Dieu, pour les siècles des siècles. 

Amen. 

PAROLE 

Lecture du livre du prophète Joël (Jl 2, 12-18) 

Maintenant – oracle du Seigneur – revenez à moi de tout votre 
cœur, dans le jeûne, les larmes et le deuil ! 

Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au 
Seigneur votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux, lent à 
la colère et plein d’amour, renonçant au châtiment. Qui sait ? 
Il pourrait revenir, il pourrait renoncer au châtiment, et laisser 
derrière lui sa bénédiction : alors, vous pourrez présenter 
offrandes et libations au Seigneur votre Dieu. 

Sonnez du cor dans Sion : prescrivez un jeûne sacré, 
annoncez une fête solennelle, réunissez le peuple, tenez une 
assemblée sainte, rassemblez les anciens, réunissez petits 
enfants et nourrissons ! Que le jeune époux sorte de sa 
maison, que la jeune mariée quitte sa chambre ! 

Entre le portail et l’autel, les prêtres, serviteurs du Seigneur, 
iront pleurer et diront : « Pitié, Seigneur, pour ton peuple, 
n’expose pas ceux qui t’appartiennent à l’insulte et aux 
moqueries des païens ! Faudra-t-il qu’on dise : “Où donc est 
leur Dieu ?” » 

Et le Seigneur s’est ému en faveur de son pays, il a eu pitié de 
son peuple. 

par exemple : 



Psaume 50, 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17 

R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché. (cf. 50, 3) 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 

ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.  

Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
que l'esprit généreux me soutienne. 

Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

 

IMPOSITION DES CENDRES 

… bénies préalablement lors d’une célébration commune, ce jour-là. 

Prière 

Seigneur Dieu,  
toi qui ne veut pas la mort des pécheurs mais leur conversion, 

exauce avec bonté notre prière : 
en nous appliquant à observer le Carême,  

puissions-nous obtenir le pardon de nos péchés 
et vivre de la vie nouvelle 

à l’image de ton Fils ressuscité. 
Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. 

Amen. 

  



Imposition des cendres  

… en disant : 

Convertissez-vous, et croyez à l'Évangile ! 

ou 

Souviens-toi que tu es poussière,  
et que tu retourneras en poussière. 

 

PRIÈRE 

Intercession (ci-dessous, celle prévue aux Laudes) 

Jour après jour, cherchons le Seigneur : 
qu’il mette en nous le désir de le suivre. 

R/ Seigneur, fais-nous connaître tes chemins. 

Toi qui nous invites à la pénitence, 
tu nous appelles à la vie. 

Enseigne-nous le jeûne que tu préfères : 
ouvrir les prisons, nourrir les affamés. 

Apprends-nous à donner sans retour 
ce que nous avons et ce que nous sommes. 

Donne-nous de marcher dans la voie de pauvreté 
où tu conduisais Marie, ta servante. 

(intentions libres) 

Notre Père … 

… car c’est à toi qu’appartiennent … 

 

Communiquer les documents paroissiaux (ou, plus largement, 
ecclésiaux) qui peuvent aider à s’engager dans le chemin vers 
Pâques. 
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